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D i e  Tr o m m e l  a u s
P a p u a - N e u g u i n e a : 
Der Zahlmeister des Marinekreuzers »SMS Emden« 
verpasst zu seinem Leidwesen die erfolgreichste 
Kaperfahrt der kaiserlichen Flotte. Warum vermeintliche 
Heldengeschichten wider besseres Wissen überleben.

D e r  P a r a v e n t 
a u s  Ts i n g t a u :
In der Familienlegende ein Geschenk 
des Kaisers von China, ist der Paravent 
wohl ein Beutestück aus dem 
blutigen »Boxerkrieg«.

D a s  S i l b e r g e s c h i r r 
a u s  K i a u t s c h o u :  
Als Geschwaderpfarrer während des »Boxerkriegs« und 
Gouvernementspfarrer in Tsingtau ist ein gebürtiger 
Wittenberger der Diener zweier Herren, Gottesmann 
und zugleich Teil des kolonialen Herrschaftssystems. 
Was ihn keineswegs stört.

D e r  » B u s c h m a n n r e v o l v e r « 
a u s  D e u t s c h - S ü d w e s t a f r i k a : 
Eine Siedlerfamilie in Swakopmund bewaffnet sich beim Aufstand der Herero und Nama bis an die Zähne, 
um gegen die »schwarzen Teufel« gewappnet zu sein. Über die Vielschichtigkeit eines Familienarchivs, 
verstörende Erkenntnisse und Versuche einer Wiedergutmachung.

Koloniales Erbe als Familiengeschichte
 Beutestücke in deut schen Wohnzimmern 
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S P I T Z E N T I T E L

Deutsche Kolonialgeschichte
in elf Fundstücken

Paravent, Teeservice, Speere, Schild und Papagei: 
Nicola Kuhn stellt Artefakte vor, die viel über die 
Kolonialzeit erzählen. Von Missionaren, Militärs, 
Siedlern oder Händlern als Trophäen und Erinnerungs-
stücke mitgebracht, verbirgt sich hinter jedem Objekt 
immer auch die Tragödie eines besetzten Landes 
und seiner Menschen. Die Fundstücke bezeugen die 
extreme Gewalt wie das vermeintlich friedliche Mit-
einander, radikale Ausbeutung, doch auch Versuche 
von Annäherung. Zu Wort kommen auch die heutigen 
Besitzer, die einen Umgang mit diesem Erbe finden 
müssen. 
Erzählerisch entwirft Nicola Kuhn so ein Panorama 
deutscher Kolonialherrschaft. Sie ist der Meinung: 
Nach einem Jahrhundert des Schweigens ist es Zeit, 
sich ein Bild zu machen.

Seite 5

Nicola Kuhn 
 Der chinesische Paravent 

Wie der Kolonialismus in 
deutsche Wohnzimmer kam 

Hardcover · 368 Seiten · WG 1943 
Format 12,8 x 21,0 cm

Mit 11 s/w-Fotografien

ISBN 978-3-423-28403-5 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70 

 ET 14.03.2024

• Welt und Wohnzimmer sind 
fulminant erzählerisch  

miteinander verbunden

• Nicola Kuhn ist Expertin  
für Raubkunst und  

renommierte Journalistin

• Hochaktuelles, kontrovers 
diskutiertes Thema


Hardcover


Hardcover

Nicola Kuhn, geboren 1962, ist Kunstkritikerin und seit 1991 Redakteurin im Feuilleton des 
›Tagesspiegel‹. Sie studierte u.a. Kunst- und Neuere Geschichte, unterrichtete an der FU Berlin, 
erhielt den Kritikerpreis der hbs Kulturstiftung. Mehrere Veröffentlichungen, darunter ›Hitlers 
Kunsthändler‹, die Biografie von Hildebrand Gurlitt. Seit sie sich mit der Geschichte »ihres« 
Paravents beschäftigt, lässt das Thema Raubkunst sie nicht mehr los.
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»Allmählich endet die große 
Amnesie: Wir sind inmitten 
einer Auseinandersetzung 
um Kolonialismus und 
Postkolonialismus.

Doch dieses Thema beschäftigt nicht 
nur Politik und Museumsleute. 
Viele koloniale Objekte finden sich in 
unseren Wohnzimmern, Geschichte 
und die Frage des richtigen Umgangs 
damit verdichten sich in einem 
Erbstück. Deutsche Kolonialvergan-
genheit ist kein abstraktes Politikum, 
sondern fordert eine persönliche 
Auseinandersetzung. Davon handelt 
dieses Buch.«



Der Held des 20. Jahrhunderts: 
Er hat Hitler aufgehalten

Unter den herausragenden Politikern des 20. Jahr-
hunderts ist Churchill der schillerndste. Hollywood 
hat den Adeligen mit der Zigarre längst zu einer 
Film- und Heldenfigur überhöht. Seine Sätze, dass 
er etwa »außer Blut, Schweiß und Tränen« nichts zu 
bieten habe, sind geflügelte Worte. Churchill gilt als 
einer der größten Redner der Geschichte, hat seinen 
aufwendigen Lebensunterhalt als Schriftsteller und 
Journalist bestritten und wurde mit dem Nobelpreis 
für Literatur ausgezeichnet. Er galt in den dreißiger 
Jahren als politisch erledigt, doch da er unermüd-
lich vor der Bedrohung durch Deutschland gewarnt 
hat, wurde er über Nacht Premierminister während 
deutsche Truppen in Frankreich einmarschierten, und 
war Hitlers härtester Gegner.

Seite 7

Franziska Augstein 
 Winston Churchill 

Biographie 
Hardcover · 600 Seiten · WG 1941 

Format 14,3 x 22,0 cm

ISBN 978-3-423-28410-3 
€ [D] 30,00 · € [A] 30,90 

 ET 14.03.2024

• 150. Geburtstag Winston 
Churchills am 30.11.2024

• In neuem Licht: Die erste 
Churchill-Biographie aus dem 

Blick einer Historikerin und 
unter Berücksichtigung der 

Kolonialismus-Debatte

• Pointenreiche, farbige 
Schilderung von Churchills 

Leben und seiner Epoche 
zwischen viktorianischem 

England und Swinging Sixties


Hardcover


Hardcover

Franziska Augstein wurde mit einer Arbeit über frühe Rassetheorien promoviert. Sie war 
Redakteurin im ›Zeit-Magazin‹, der ›Frankfurter Allgemeinen Zeitung‹, danach arbeitete 
sie für die ›Süddeutsche Zeitung‹. Im Jahr 2000 wurde sie mit dem Theodor-Wolff-Preis 
ausgezeichnet, 2008 erschien ihre große Biographie des Schriftstellers und Widerstands-
kämpfers Jorge Semprún. Franziska Augstein hat viele Jahre in London gelebt, jetzt 
wohnt sie in Berlin.
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»Bei der Arbeit ist es mir 
genauso ergangen wie einst 
Churchills Mitarbeitern:
Je besser man ihn kennenlernt, 
desto leichter kann man seine 
Marotten, seine Wutausbrüche 
und seine Fehlentscheidungen 
tolerieren. Alles in allem und 
nach 600 Seiten über dieses 
bunte Leben: Er war ein 
empfindsamer Mann und 
der Retter Großbritanniens.« 
Franziska Augstein

Audio-CD 978-3-86352-632-0 

 



Deutschland steckt in einer 
Polykrise, auch die Demokratie

Die Herausforderungen für Rechtsstaat und Demo-
kratie in Deutschland nehmen zu. Der Blick zurück auf 
die Gründung der Bundesrepublik und die Krisen der 
vergangenen Jahrzehnte zeigt: Unsere Demokratie ist 
stabiler, als viele Schwarzseher wahrhaben möchten. 
Der gesellschaftliche Zusammenhalt während der 
stürmischen Krisen der zurückliegenden Jahre – 
Finanzkrise, Flüchtlingskrise, Pandemie, Ukrainekrieg 
– hat sich als resilient erwiesen. Und im europäischen 
Vergleich auffällig: Die radikalen Parteien können in 
Deutschland noch von der Macht ferngehalten werden. 
Aber die Anfechtungen sind groß und nur durch ent-
schiedenes politisches Handeln, durch eine Reform 
des Rechtsstaats kann Deutschland bleiben, was es 
ist: eine freiheitliche Demokratie. 
75 Jahre nach Gründung der Bundesrepublik blicken
die beiden Autoren zurück auf die lange deutsche
Demokratiegeschichte und gleichzeitig nach vorne
auf die Herausforderungen der Gegenwart und der
Zukunft.

Seite 9

Friedrich Kießling, Christoph Safferling 
 Der Streitfall 

Wie die Demokratie nach Deutschland kam  
und wie wir sie neu beleben müssen 

Hardcover · 224 Seiten · WG 1940 
Format 12,8 x 21,0 cm

ISBN 978-3-423-28404-2 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70 

 ET 15.02.2024

• Die Demokratie in  
Deutschland ist tief verwurzelt 

und resilient – doch die Zukunft 
erzwingt Anpassungen,  

auch des Grundgesetzes

• Starkes Autorenduo: Bonner 
Zeithistoriker und Erlanger 

Völkerrechtler

• Für Leser von Hedwig Richter, 
Heinrich August Winkler, 

Herfried Münkler


Hardcover


Hardcover

75 JAHRE GRUNDGESETZ 
       UND GRÜNDUNG 
  DER BUNDESREPUBLIK
Der Blick in die Geschichte zeigt: Die Demokratie war 
immer ein Streitfall, gerade darin liegt ihre Stärke.
Die Bevölkerung zweifelt an der repräsentativen 
Demokratie. Wir brauchen mehr Mut zu Partizipation.
75 Jahre nach Verabschiedung des Grundgesetzes 
müssen wir die Menschenwürde weiterdenken und 
neue Grundrechte formulieren.

Friedrich Kießling ist Professor für Neuere und Neueste Geschichte 
an der Universität Bonn. in Schwerpunkt seiner Arbeit sind die 
Nachwirkungen des Nationalsozialismus in der Bundesrepublik.

Christoph Safferling ist Professor für Strafrecht, Strafprozessrecht, 
Internationales Strafrecht und Völkerrecht an der Universität
 Erlangen-Nürnberg  sowie Direktor der Internationalen 
Akademie Nürnberger Prinzipien.

Gemeinsam haben Kießling und Safferling die Geschichte der Bundesanwaltschaft nach dem 2. Weltkrieg aufgearbeitet, 
von der Presse breit gelobt: »Eine fulminante Studie über alte Nazis und ihren Kampfauftrag in der frühen Bundesanwaltschaft.« 
Süddeutsche Zeitung
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€ [D] 34,00 · € [A] 35,00 
ISBN 978-3-423-28264-2

Staatsschutz im Kalten Krieg
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Katrin de Vries schreibt über 
ihren Garten, und doch über weitaus 
mehr als nur das: Ihre sinnlichen und 
anschaulichen Erzählungen aus der 
Natur verbindet sie mit persönlichen, 
atmosphärisch dichten Erinnerungen 
an das einfache Leben, das ihre 
Großeltern als ostfriesische 
Landarbeiter geführt haben.

Ein Text von literarischer 
Qualität, der nachdenklich 
macht und inspiriert.

Vom Acker zur 
Wildblumenwiese

Katrin de Vries wurde 1959 in Ostfriesland, im Rheiderland, geboren. 
Sie ist Schriftstellerin, schreibt erzählende Prosa und dramatische Texte.
Nach zehn Jahren in Berlin zog sie 1996 mit ihrem Mann und zwei kleinen Söhnen zu-
rück in ihre Heimat. Als sie dort zu gärtnern begann, ahnte sie noch nicht, dass sich 
ihr damit ein Reich ganz eigener Erfahrung und Selbsterfahrung eröffnen würde.



Der Garten als Lehrmeister

Als Katrin de Vries nach Jahren in der Großstadt 
zurück in ihre Heimat zieht, in ein Backsteinhaus in 
Ostfriesland, zu dem auch ein großer Garten gehört, 
ist sie noch überzeugt: Rasen gehört gemäht, Unkraut 
gejätet und morsche Bäume sollten gefällt werden. 
Doch nach und nach ändert sich ihre Vorstellung 
von Naturschönheit, ja, von Natur überhaupt, und so 
wagt sie einen neuen Ansatz: Statt den Garten nach 
herrschenden Vorstellungen zu gestalten, lässt sie 
den Bäumen, Gräsern, Büschen und Blumen vor ihrer 
Haustür freien Lauf. Und während es um sie herum 
wächst, wimmelt und sprießt, beobachtet sie und 
lernt – und muss dabei unweigerlich an ihre Großeltern 
denken, für die der Garten noch eine ganz andere Be-
deutung hatte. 

Seite 13

Katrin de Vries 
 Ein Garten offenbart sich 

Erzählung von einem anderen Leben 
Hardcover · 240 Seiten · WG 1985 

Format 12,8 x 21,0 cm

ISBN 978-3-423-28405-9 
€ [D] 24,00 · € [A] 24,70 

 ET 15.02.2024

• Neuer Zugang zum eigenen 
Garten: Was können wir  

von der Natur vor unserer  
Haustür lernen?

• Faszinierende Familien-
geschichte: Einblicke in eine 

traditionelle Lebensweise 

• Für Leserinnen und Leser  
von Robin Lane Fox,  

Raynor Winn und Ewald Frie


Hardcover


Hardcover

»Der Garten kann ein kleines Refugium, ein Ort des Über-
dauerns und der Unterstützung und der Hilfe sein. Hier 
dürfen wir bestimmen, was wir tun oder eben auch nicht 
mehr tun. Hier können wir einen kleinen, aber dennoch ra-
dikalen Umbruch wagen. Hier können wir auch probieren, 
inwieweit wir in unserem Denken und Handeln zu einer 
Wende und zu Wandlungen fähig sind. Wir können uns auf  
eine Weise selbst begegnen, wie das nur selten möglich ist. 
Über die Pflanzen und unseren Umgang mit ihnen erfah-

ren wir auch etwas über uns.« 
Aus ›Ein Garten offenbart sich‹

Lesezeichen
aus Pflanzpapier

(Bienenmischung)

S P I T Z E N T I T E L

Das perfekte 
Geschenk für alle 
Gartenliebhaber

Große Lesereise in Planung: 
Buchpremiere am 14. Februar 

auf Einladung des Literaturhauses 
Oldenburg im ›Wilhelm13‹



Verstehen Sie Katze?

Schnurren, Fauchen, Miauen, Kratzen, Ohrenanlegen, 
Duftmarkensetzen, Schwanzwedeln und Kopfstoßen 
– Katzen sind unglaublich ausdruckstark, doch 
uns Menschen ist meist nicht klar, was ihr Ver-
halten bedeutet. In farbigen Erzählungen von ihren 
eigenen Katzen und mit informativen Erläuterungen 
zu spannenden Katzenstudien öffnet uns die Ver-
haltensforscherin und Katzenexpertin Sarah Brown 
die Augen: Sie übersetzt die Signale, die Katzen für die 
Kommunikation untereinander und mit uns Menschen 
im Laufe ihrer sozialen Evolution entwickelt haben, 
und beschreibt Merkmale verschiedener Persönlich-
keitstypen. Sie schenkt uns damit vor allem eines: den 
Schlüssel zu einer noch tieferen Beziehung zu unseren 
geliebten Haustieren.

Seite 15

Sarah Brown 
 Katzen und ihre geheime Sprache 

Was sie uns mit ihrem Verhalten sagen 
Hardcover · 336 Seiten · WG 1980 

Format 12,8 x 21,0 cm
übersetzt von Elisabeth Liebl

ISBN 978-3-423-28406-6 
€ [D] 24,00 · € [A] 24,70 

 ET 18.04.2024

• Das beliebteste Haustier: 
Rund 7,5 Millionen Deutsche 

halten eine Hauskatze, mehr  
als 3,5 Millionen besitzen  

zwei Hauskatzen

• Katzenkommunikation –  
einem großen Geheimnis 

wissenschaftlich auf der Spur

• Informativ, kurzweilig und 
wunderbar illustriert


Hardcover


Hardcover

Dr. Sarah Brown forscht und arbeitet seit über 30 Jahren zum Verhalten von 
Katzen. Sie promovierte über das Sozialverhalten von Hauskatzen und ist Co-
Autorin wissenschaftlicher Bücher über Katzenverhalten. Als Beraterin unter-
stützt sie sowohl die Heimtierbranche bei der Konzeption von Katzenspielzeug 
als auch Tierschutzorganisationen. Brown lebt mit ihrer Familie in London.©
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Das Buch, von dem sich 
Katzen wünschen, ihre 

Halterinnen und Halter 
hätten es gelesen

»Sarah Browns wunderbares Buch 
wird Ihnen helfen, besser zu verstehen, 
was unsere katzenartigen Freunde zu 

sagen versuchen – gleichzeitig werden Sie
zu schätzen wissen, wie viel 

ein Geheimnis bleibt.«
Prof. Dr. Sean Carroll,  
Homewood Professor 
für Naturphilosophie, 

Johns Hopkins University
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»Dieses Buch ist ein faszinierender Mix aus realen 
Geschichten und wissenschaftlichen Erkenntnissen, 

die auf Browns fundiertem Fachwissen beruhen. 
Alle, die Katzen lieben, werden gleichermaßen 

unterhalten und informiert.«
Prof. Dr. John Bradshaw, 

Anthrozoologisches Institut, 
Universität Bristol

»Das beste Buch, das
Sie dieses Jahr lesen werden.«

Prof. Dr. Brian Hare, Professor für 
evolutionäre Anthropologie, 

Duke University, und Vanessa 
Woods, Bestsellerautorin



Eine unbekannte Freundschaft 
des großen Preußenkönigs

Albert von Hoditz war ein Genießer und Lebens-
reformer, der sein Schloss an der umkämpften Grenze 
zwischen Österreich und Preußen zu einem »Arkadien 
in Mähren« machen wollte. Seine Untertanen sollten 
Künstler werden. Auch Friedrich der Große wurde auf 
Hoditz aufmerksam. Für Friedrich bedeutete dessen 
freie Existenz in Rosswald, das er zweimal besuchte, 
die Erinnerung an ein verpasstes eigenes Leben. 
Legendär ist ein Freiluftschachspiel der beiden mit 
»lebenden Figuren«. Friedrichs Beziehung zu Hoditz, 
auf den er zwei Gedichte schrieb, stellt den strengen, 
pflichtbewussten König, den der »exzentrische 
Epikureer« Hoditz auch in seinen orientalischen 
Harem führte, in ein neues Licht und dürfte auch 
Kenner überraschen.

Seite 17

Hans-Peter Kunisch 
 Schach dem König 

Friedrich der Große und Albert von Hoditz. Eine 
ungewöhnliche Freundschaft 

Hardcover · 304 Seiten · WG 1941 
Format 13,8 x 21,5 cm

ISBN 978-3-423-28409-7 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70 

 ET 16.05.2024

€ [D] 24,00 · € [A] 24,70 
ISBN 978-3-423-28229-1

Todtnauberg

• Wunderbare historische 
Miniatur, literarisch erzählt

• Kriegstreiber und Friedensgraf, 
Freigeist und Philosoph, Preuße 

und Österreicher – eine  
außergewöhnliche Freundschaft 

vor dem Hintergrund  
des Siebenjährigen Kriegs

• Für Leser von Bruno 
Preisendörfer und Barbara 

Stollberg-Rilinger


Hardcover


Hardcover
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Hans-Peter Kunisch, geboren 1962, hat über Musil, Schnitzler und Kafka 
promoviert. Er schreibt als freier Kulturjournalist für die ›Süddeutsche 
Zeitung, ›Die ZEIT‹, den ›WDR‹, ›Deutschlandfunk Kultur‹ und für das 
›Philosophie Magazin‹. 2006 erschien der Roman ›Die Verlängerung des 
Markts in den Abend hinein‹, 2020 bei dtv ›Todtnauberg. Die Geschichte 
von Paul Celan, Martin Heidegger und ihrer unmöglichen Begegnung‹.

»Er habe Schach, so Friedrich II., 
mit Marschall Fouqué gespielt, einem der 

wirksamsten Feinde Österreichs. Es habe ihm gut 
gefallen, auch wenn er nach wie vor nicht verstehe, warum 

sich der König in diesem Spiel kaum bewegen könne, ja mit 
seinen kleinen Sprüngen wie ein alt gewordener Höfling gehe, während 

die Dame variantenreiche Abenteuer erlebe, die der König 
sprachlos dulden müsse.

Während sich Friedrich auf solche Weise anfangs zögerlich, am Ende 
entschlossen in Stimmung redete, hatte der Graf lächelnd zugehört. 

›Insofern‹ sei dieses Spiel, meinte er, doch ›wie das Leben selbst, 
Euer Majestät – wenn der König fällt, ist es aus.‹ Genau 

deswegen müsse der Herrscher vorsichtig bleiben, 
dürfe nur mit kleinen, sparsamen Schritten 

unterwegs sein.« 

Aus ›Schach dem König‹ 



 

»Sein Leben lang geistig klar und jung 
zu bleiben – wer wollte das nicht? 
Und dafür können wir viel tun. Eine ganz 
wesentliche Rolle spielen dabei unsere Nerven. 
Was ihr Geheimnis ist, erfahren Sie in diesem Buch. 
Und natürlich gebe ich Ihnen meine Erfahrungen 
weiter und jede Menge Tipps.«

Marianne Koch

Dr. med. Marianne Koch gab ihre internationale Filmkarriere für die Tätigkeit als Internistin 
auf. Sie arbeitet als Medizinjournalistin und Buchautorin, auf Bayern 2 hat die Medizinerin die 
Rundfunksendung ›Gesundheitsgespräch‹.
Marianne Koch wurde mehrfach auf dem Gebiet der medialen Kommunikation von Medizin 
ausgezeichnet, u.a. wurde ihr 2019 die Paracelsus-Medaille verliehen, die höchste Aus-
zeichnung der Bundesärztekammer. 2023 erhielt sie das Bundesverdienstkreuz Erster Klasse. 



S P I T Z E N T I T E L

Fit im Kopf ein Leben lang

Jeder Herzschlag, jeder Gedanke, jedes Ge-
fühl wird von unseren Nerven bestimmt. Ständig 
kommunizieren sie miteinander. Doch wie altern 
Nerven? Wie altert das Gehirn? Und was können wir 
tun, um unseren Geist und die Seele – und damit auch 
unseren Körper – jung und gesund zu erhalten?  
Marianne Koch erklärt, was gegen Alzheimer und 
andere Demenzen schützt, warum es für unsere 
kognitive Reserve so wichtig ist, lebenslang zu lernen 
und Erfahrungen zu sammeln, warum wir auf guten 
Schlaf achten sollten, wie wir Schmerzen begegnen 
können, was wir gegen Alterseinsamkeit und das 
Gefühl, überflüssig zu sein, tun können. Sie ermuntert 
uns dazu, den Jahren mit Mut und Zuversicht zu  
begegnen, und streut Erfahrungen aus ihrem  
eigenen Erleben ein.

Seite 21

Marianne Koch 
 Mit Verstand altern 

Wie es gelingt, geistig fit und lebendig zu bleiben 
Hardcover · 160 Seiten · WG 1982

Format 12,8 x 21,0 cm 
Mit farbigen Illustrationen von Jörg Mair

ISBN 978-3-423-28408-0 
€ [D] 21,00 · € [A] 21,60 

 ET 16.05.2024

€ [D] 12,00 · € [A] 12,40 
ISBN 978-3-423-35196-6

Alt werde ich später

• Der neue Bestseller  
von Marianne Koch

• Wie wir das Zusammenspiel 
der Milliarden Nervenzellen 
unterstützen, Gehirnzellen 

stärken und Alterungsprozesse 
ausgleichen können

• Wer, wenn nicht sie?  
Marianne Koch verkörpert, 

wovon sie spricht


Hardcover


Hardcover

Social Media Postings über 
Instagram und Facebook  

 

Ad-Kampagne im Rahmen des 
Themenmarketings Gesundheit 

  

Display Ad im Umfeld  
der Bestsellerliste auf 

 

ONLINE

Große Google-Ad-Kampagne

Newslettermarketing

PRINT

Anzeigen in

Wir sorgen für Frequenz: 
Publikumskampagne mit 20 Millionen Kontakten

Radio-PR   
(Interview mit der Autorin)

 

RADIO

OUT OF HOME

Wartezimmer-TV

Spots im Wartebereich deutsch-
sprachiger Arztpraxen an bis zu 
6.000 Standorten

Große Pressekampagne 
zum Erscheinungstermin 
Zahlreiche Talkshow-Termine 
in Planung
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Audio-CD 978-3-95567-906-4 

 250.000 verkaufte  
Exemplare im  
Hardcover und TB!
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Vieles von dem, was wir über die Psyche zu wissen glauben, ist 
ausgemachter Unsinn – und schädlich noch dazu! Denn solche 

Fehlannahmen können uns nicht nur zusätzlich belasten, sondern 
auch verhindern, dass wir unsere psychische Gesundheit wirklich 

effektiv unterstützen. Sacha Bachim entschlüsselt diese hartnäckigen 
Mythen aus verschiedenen Lebensbereichen wie Liebe, Beziehungen, 

Arbeit und Gesellschaft – und hilft uns so, endlich freier zu leben:

Wendeplakat (TN 92183-1)

DER FAKTENCHECK FÜRDER FAKTENCHECK FÜR  
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S P I T Z E N T I T E L

Endlich frei und 
selbstbestimmt leben

»Man muss nur fest genug daran glauben, dann 
kann man alles erreichen« – wir alle kennen solche 
Grundannahmen, die unser Denken, Fühlen, Handeln 
beeinflussen. Erziehung und Sozialisierung haben 
uns geprägt, wir hinterfragen solche Überzeugungen 
nicht, sondern nehmen sie als gegeben hin. Dabei 
beruhen sie oft auf überholten Fehlkonzeptionen 
und irrationalen Annahmen. Solche Mythen über die 
menschliche Psyche können uns stark belasten, davon 
ist Sacha Bachim überzeugt. In seinem neuen Buch 
zeigt er, wie die jeweiligen Mythen entstanden sind, 
und erklärt, was wir tun können, um uns von diesen zu 
lösen. Mit zahlreichen Tipps, Übungen und praktischen 
Lösungsansätzen.
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Sacha Bachim 
 Faktencheck Psyche 

50 Mythen, ohne die wir freier leben 
Paperback · 280 Seiten · WG 1930

Format 13,6 x 21,0 cm

ISBN 978-3-423-26390-0 
€ [D] 18,00 · € [A] 18,50 

 ET 13.06.2024

• Schnelle und unkomplizierte 
Hilfe zur Selbsthilfe

• Das neue Buch des  
Bestsellerautors:  

›Therapie to Go‹ verkaufte sich 
über 50.000 Mal und wurde in 
mehrere Sprachen übersetzt

• Wissenschaftlich fundiert und 
unterhaltsam geschrieben


Paperback

»Wer an, für und mit sich arbeiten möchte, ist mit diesem Buch gut 
beraten und wird definitiv einiges für sich mitnehmen können.«

»Das Buch ist herrlich geschrieben und absolut lesenswert: 
leicht verständlich, leicht umsetzbar und nebenbei 

muss man ganz häufig schmunzeln!«

»Superlocker geschrieben, dabei fundiert
mit sehr wertvollen Inhalten.«

»Ich finde das Buch superinteressant. 
Da erfährt man oft mehr als bei Therapeuten.«

»Ich kann es nur empfehlen. Tolle Tipps und man 
kann auch immer wieder nachschlagen.«

»Die vorgestellten Werkzeuge funktionieren einfach. 
Dafür vergebe ich 5 Sterne!«

»Das Buch ist eine 15 von 10. Kann man nur empfehlen. 
Werde es immer wieder lesen.«

BEGEISTERTE STIMMEN BEGEISTERTE STIMMEN 
ÜBER »THERAPIE TO GO«ÜBER »THERAPIE TO GO«
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Sacha Bachim, geboren 1983, ist Psychologe und Psychotherapeut mit eigener 
Praxis in Luxemburg. Außerdem ist er Fachberater für das Nationale Suchtprä-
ventionszentrum. Als Projektleiter nationaler Gesundheitskampagnen, räumte 
er zuletzt auf mit toxischen Mythen über Mental Health. Leicht verständlich und 
humorvoll nimmt er schädliche Überzeugungen unter die Lupe und zeigt, wie 
wir uns davon befreien können, um gelassener und glücklicher zu leben.



Fremd unter Freunden

Stabil, selbstsicher, wohlhabend. Langweilig, 
aber meist Klassenbester. Lange blickten unsere 
europäischen Nachbarn neidisch, aber voll Respekt 
auf Deutschland. Doch die Dominanz in der EU ist 
erschüttert. Putins Ukraine-Krieg hat Deutschlands 
Schwächen offengelegt: wirtschaftlich anfällig, 
strategisch naiv und längst nicht so modern, wie wir 
denken. Brüssel-Experte Markus Preiß analysiert 
angesichts der Zeitenwende Deutschlands Stellung in 
Europa. Das Land muss sich neu positionieren. 
Wie wird es sich dabei verändern? Und wie die 
Machtbalance in der EU? Was Preiß abseits offizieller 
Termine von führenden Politikern und Insidern erfährt, 
fügt er zu einem klärenden Blick auf ein Land 
zusammen, das für Europas Zusammenhalt 
unverzichtbar ist.
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Markus Preiß 
 Angezählt 

Warum ein schwaches Deutschland  
Europa schadet 

Paperback · 272 Seiten · WG 1970 
Format 13,6 x 21,0 cm

ISBN 978-3-423-26389-4 
€ [D] 20,00 · € [A] 20,60 

 ET 15.02.2024

• Langjähriger Leiter 
des ARD-Europastudios 

und ab Juni Leiter des 
ARD- Hauptstadtstudios 

 • Was Deutschland jetzt  
tun muss, um sich und  

Europa zu stärken

• Das Buch zur Europawahl  
am 9. Juni 2024


Paperback

Markus Preiß, geboren 1978 in Heiligenstadt/Thüringen, studierte Journalistik und Politikwissenschaften. Er war ›Tagesschau‹-Reporter in 
Köln und Korrespondent in Paris. Dreizehn Jahre berichtete er aus Brüssel über Europa, die EU und die NATO. Immer wieder wird er in Krisen-
situationen eingesetzt, zuletzt beim Krieg in der Ukraine. Seit 2016 leitet Preiß das ARD-Studio in Brüssel. 2024 wird er Chef des ARD-Haupt-
stadtstudios in Berlin.©
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»Ganz Europa rätselt, was 
Deutschland eigentlich will. 

Weiß es Deutschland selbst?« 
Markus Preiß

15.02. BUCHPREMIERE 
 München, Seidlvilla
16.02. Heidelberg
19.02. Pforzheim 
20.02. Menden 
21.02. Gladbeck
22.02. Waltrop 
23.02. Nordhorn 
26.02. Saarbrücken
27.02. Konstanz 
29.02. Stuttgart 
01.03.  Ellwangen

GROSSE LESEREISE



MEHR ALS 150 MILLIONEN    
AUFRUFE DER MATHEVIDEOS

Johannes Mensing (geb. 1999) und Josef Naber 
(geb. 1998) studierten gemeinsam Mathema-
tik und Sozialwissenschaften. Aufgrund ihrer 
großen Mathe-Leidenschaft, gründeten sie die 
Plattform ›MatheMind‹ und machten es sich zur 
Aufgabe, Schüler für das Thema zu begeistern. 
Nach über 1000 Mathevideos auf TikTok mit 
mehr als 150 Millionen Aufrufen, kennen sie un-
zählige Erfolgsgeschichten und sind deshalb der 
festen Überzeugung: Mathe kann jeder!

»Habe dank 
einer Aufgabe 
von euch, ne 1 
in Mathe.«
Levi, 16 Jahre

»Durch Euch habe ich 
wieder Spaß an Mathe.«
Johannes, 51 Jahre 

»Beste Erklärer. Vielen 
Dank. Definitiv mehr 
gelernt als in 10 Jahren 
Schule.«
David, 21 Jahre 

»Mit euch vergesse
ich, wie sehr ich mich 
mit Mathe geplagt habe.« 
Ellen, 38 Jahre 73.000250.000

#mathemind

TIKTOK

»Wer einmal 
entdeckt hat, wie wunderbar 

logisch Mathe ist, und
dazu noch erkennt, dass wir 

Mathe in unserem alltäglichen
Leben immer wieder verwenden, 

der wird auch zu dem Schluss 
kommen: >Ich kann Mathe!< «

Josef Naber »Mathe – das klingt 
für viele eher nach Folter 

als Faszination, 
ist aber in Wirklichkeit 

eine atemberaubende Welt 
voller Abenteuer.«
Johannes Mensing
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S P I T Z E N T I T E L

Mathe lieben lernen

Zu kompliziert, stinklangweilig und komplett am 
wirklichen Leben vorbei? Diese Vorurteile haben 
viele von uns Mathe gegenüber, in der Schule ist es 
nicht selten Hassfach Nummer 1. Doch die beiden 
erfolgreichen TikToker Josef Naber und Johannes 
Mensing von MatheMind sehen das ganz anders. Sie 
lieben die Mathematik und schaffen es, alle mit ihrer 
Begeisterung anzustecken. Was haben QR-Codes 
mit Mathe zu tun? Was ist das Geburtagsparadoxon? 
Wieso verkaufen Airlines mehr Tickets, als es Plätze 
im Flugzeug gibt? Was macht Bienen zu genialen 
Mathematikern? Und: Wie kannst auch du ein Mathe-
Genie werden? Mit diesem Buch wird sich dein Blick 
auf die Welt der Zahlen für immer verändern – wetten?

Seite 33

JOHANNES MENSING
             JOSEF NABER

Josef Naber, Johannes Mensing 
 Mathe kann jeder – und wir beweisen es 

Paperback · 224 Seiten · WG 1982 
Format 13,6 x 21,0 cm

ISBN 978-3-423-26393-1 
€ [D] 16,00 · € [A] 16,50 

 ET 15.02.2024

• Unglaublich – Tipps, Tricks und 
Fun Facts über Mathe, die Sie 

noch nie gehört haben

• Unterhaltsam – zwei junge 
Mathematiker wissen, wie viel 

Spaß Formeln, Gleichungen und 
Brüche bringen können

• Unheimlich beliebt –  
schon 250.000 folgen  
MatheMind auf TikTok


Paperback

FÜR IHRE INSZENIERUNG 

Bundesweite  
Radio-Advertorials 
(Interview mit den Autoren)

RADIO

Social Media Postings und  
Ad-Kampagne über TikTok,  
Instagram, Facebook und  Pinterest 

 

YouTube Ads 

Google-Display-Kampagne

 

Newslettermarketing

ONLINE

REICHWEITENSTARKE ONLINE-KAMPAGNE 
DIREKT AN DER ZIELGRUPPE

GANZ EASY MIT PROZENTEN RECHNEN!

Tisch-Display (TN 92209-8)

Wendeplakat  
(TN 92208-1)



Falls  russische Athleten bei d  en Sommerspielen 2024 
in Paris starten dürfen, dann h aben sie das einem Mann zu 
verdanken: Thomas Bach, dem  deutschen IOC-Präsidenten.
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Sport, Geld, Macht, Manipulation – 
Thomas Bach

Das Gesicht des IOC ist ein Deutscher. Seine 
Geschichte und die des immer wieder kriminellen IOC 
laufen seit Jahrzehnten parallel. Hier wird sie erst-
mals erzählt. Thomas Bach ist der Mann arabischer 
Scheichs und chinesischer Staatskommunisten, und 
vor allem: der Olygarch Putins.
Dieser investigative Report verwebt die Stränge von 
Sport, Politik, Geld und Propaganda. Es ist eine Reise 
durch mehr als 40 Jahre IOC, die in der Wahl Bachs 
und dessen russlandfreundlicher Politik mündet. Die 
Autoren können dies nun präzise nachzeichnen, an-
hand zahlreicher Akten und Unterlagen sowie zahl-
reicher Gespräche mit einflussreichen Akteuren: nicht 
zuletzt aus den internationalen Sportverbänden, der 
russischen Politik und dem KGB.

Seite 37

Johannes Aumüller, Thomas Kistner
 Putins Olygarch 

Wie Thomas Bach und das IOC die Olympischen 
Spiele verraten 

Paperback · 320 Seiten · WG 1970
Format 13,8 x 21,5 cm

ISBN 978-3-423-26392-4 
€ [D] 20,00 · € [A] 20,60 

 ET 18.04.2024

• Das erste investigative Buch 
zum IOC seit mehr als 20 Jahren

• Großes Medieninteresse  
im Vorfeld der Olympischen 

Spiele in Paris 2024

• Für Leser von ›Football Leaks‹ 
und ›FIFA-Mafia‹


Paperback

Thomas Kistner gehört seit Jahrzehnten zu den profiliertesten 
investigativen Sportjournalisten weltweit. Er publizierte mehrere 
Bücher, unter anderem ›Der olympische Sumpf‹ und ›FIFA-
Mafia‹. Vielfach preisgekrönt, wurde er Sportjournalist des 
Jahres und gewann den renommierten Theodor-Wolff-Preis. 
Kistner begleitete den Aufstieg von Bach im IOC seit dessen 
Eintritt 1991.

Johannes Aumüller verfolgt und beschreibt seit einem 
längeren Aufenthalt in Moskau intensiv den wachsenden 
Einfluss Russlands in der Welt des Sports. Für ihre 
Recherchen zu Fifa-Präsident Gianni Infantino gewannen die 
Aumüller und Kistner den höchsten Preis, den der Verband 
deutscher Sportjournalisten vergibt

Ohne Wladimir Putin wäre Thomas Bach nicht zum mächtigsten Sportfunktionär 
dieses Planeten aufgestiegen. Dieses Buch schildert die Bekanntschaft und 
gemeinsame Geschichte der beiden. Und die Beharrlichkeit, mit der Bach seinem 
Gönner zurückzahlt, indem er seit dem Staatsdopingskandal von Sotschi 2014 und 
trotz des Ukraine-Krieges die russische Mannschaft in den Weltsport zurückholt.

Johannes Aumüller und Thomas Kistner recherchieren seit vielen Jahren für die ›Süddeutsche Zeitung‹ 

zu den Machenschaften der nationalen und internationalen Sportverbände. Sie enthüllten zahlreiche 

dubiose Vorgänge rund um IOC, Fifa und DFB.
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»Florence Gaub zählt  
für mich zu den 

 interessantesten und  
originellsten Denkerinnen  

unserer Gegenwart.«

PROF. DR. HARALD WELZER
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»Allen, die meinen, auf  
der ›richtigen Seite‹ zu stehen,  

hält er den Spiegel vor –  
keiner ist vor ihm sicher.« 

DEUTSCHLANDFUNK 
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»Wohltuend anders. 
 Und wohltuend  

lustig.«  

FRANKFURTER  
RUNDSCHAU

Die allumfassende  
Methode für ein  
unbeschwertes,  

glückliches Leben.

»Insa Thiele-Eich  
ist faszinierend!« 

ECKART VON HIRSCHHAUSEN

»Die verständlich  
aufbereiteten  

Forschungsergebnisse helfen  
in vielen Lebenslagen.«  

P.M. MAGAZIN

DIREKT LOSLEGEN:
www.dtv.de/haendler

NEUES HÄNDLERPORTAL – 
NEUE MÖGLICHKEITEN FÜR SIE

Unsere Lese-Highlights und Aktuelles zu unseren Titeln:

Digitaler Leseexemplarversand und Newsletter
anmelden, lesen und informiert bleiben bleiben

Informationen und Aktionspakete
alle Infos rund um unser Verlagsprogramm

Digitaler Zusatzcontent
Grafi ken zu unseren Programm-Highlights für Ihren Webauftritt herunterladen

Bestellen leicht gemacht:

Schnellbestellung
alle Titel ganz einfach zu Ihren Konditionen bestellen 

Bestellunterlagen
Bestellscheine, Themenlisten und Top-Titel-Übersicht herunterladen

Vorbestellung
noch nicht erschienene Titel frühzeitig vorbestellen

BESTELLEN &
GEWINNEN!
Bestellen Sie vom 01.01. bis 15.03.24 
über unser Händlerportal und gewinnen 
Sie eines von 10 Buchpaketen mit 
5 Titeln Ihrer Wahl oder einen von 
10 Gutscheinen im Wert von 50€ für 
unsere Buch-Fanartikel 
(dtv-shop.myspreadshop.de/).
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Für Anfragen und Reklamationen:
Fon:  0711 - 78 60 - 22 54
Mail: kundenservice@zeitfracht.de

Für Bestellungen:
Fon:  0711 - 78 60 - 22 54
Mail: bestellung@zeitfracht.de

Ihre Fragen an den Vertrieb:
Fon:  089 - 38 167 - 300
Mail: kundenservice@dtv.de

dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG 
Postfach 75 02 19 · 81332 München
Tumblingerstraße 21 · 80337 München 
Fon: 089 - 3 81 67 - 0 · Fax: 089 - 38 167 - 600 
Mail: info@dtv.de · www.dtv.de/haendler 

JETZT REINHÖREN 
www.dtv.de/dora-heldt-trifft
www.dtv.de/hausmann-true-crime
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Telefonverkauf bmd Buch- und Mediendienst
Goethestraße 21/6. OG
80336 München

Fon:  089 - 2 06 09 65 - 0
Fax:   089 - 2 06 09 65 - 400
Mail:  kundenbetreuung@buch-mediendienst.de
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