FRUHJAHR 2023



© ZDF/Svea Pietschmann

WIE KANN DIE FREIE WELT SICH VERTEIDIGEN?

»Wir miissen uns vorbereiten:
Russland und China haben langst
den Schulterschluss gewagt.
Beide Machte wollen die
internationale Ordnung auf
den Kopf stellen. Die NATO
braucht dringend eine
strategische Antwort darauf.«

STEFANIE BABST

Dr. Stefanie Babst, geboren 1964 in Kiel, arbeitete 22 Jahre in verschiedenen Fiihrungspaositionen in der NATO. Zuletzt war
sie fiir die globale Kommunikation und Krisenvorausschau des westlichen Biindnisses verantwaortlich. Politische Krisen,
Militareinsatze und Erweiterungsrunden hat sie hautnah miterlebt. Seit Marz 2020 ist sie als strategische Beraterin tatig
und unterstiitzt das European Leadership Network in London.



»Hochrangige Entscheidungstriager miissen von unabhangigen
Koépfen unterstiitzt werden, die ihnen niichterne und
unaufgeregte Ratschldge geben, ob sie wollen oder nicht.

Nur schwache Fiihrungskrafte umgeben sich mit Ja-Sagern.
Stefanie Babst hat diese Rolle in hervorragender Weise gespielt.
Ich habe ihre strategische Meinung immer sehr geschatzt.«

»Dr. Stefanie Babst ist eine der besten Kennerinnen Russlands
und transatlantischer Sicherheits- und Verteidigungsfragen in
Europa. Viele suchen gerade nach Antworten, doch kluge und
informierte Leserinnen und Leser werden vor allem wissen
wollen, was Dr. Babst denkt und sagt. Gliicklicherweise
erfahren wir das in diesem bahnbrechenden Buch.«
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Hardcover

Stefanie Babst

Sehenden Auges

Mut zum strategischen Kurswechsel
Hardcover - 224 Seiten - WG 1972
Format 12,8 x 21cm

ISBN 978-3-423-28329-8
€[D]22,00-€[A]22,70
ET 20.04.2023

97783423 |283298|

« Insider-Bericht der ehe-
maligen NATO-Chefstrategin
und TV-bekannten Expertin fiir
Sicherheitspolitik

« Scharfsinnige Betrachtung der
internationalen Drohkulisse und
Zukunftsstrategie

« Fiir Leserinnen und Leser von
Klaus von Dohnanyi, Herfried
Miinkler und Catherine Belton

SPITZENTITELY

Mut zum strategischen
Kurswechsel

Der Westen unter Druck

Den brutalen Uberfall Russlands auf die Ukraine
konnte die NATO trotz ihrer Bemiihungen nicht ver-
hindern: Die Folgen des Krieges werden Europa und
die Welt noch jahrelang erschiittern. Nicht nur Russ-
land, sondern auch sein enger Partner China stellt den
Westen in Zukunft vor enorme strategische Heraus-
forderungen - und die NATO darf ihre Fehler nicht
wiederholen.

Die Strategieexpertin Dr. Stefanie Babst gewahrt
Einblicke in das Innere des Biindnisses. Ihre packende
Analyse zeigt nicht nur, wie wir sehenden Auges in die
Katastrophe gesteuert sind, sondern 6ffnet auch den
Blick flr einen notwendigen Kurswechsel: Der Westen
muss endlich den Mut aufbringen, Russland und China
mit Geschlossenheit und Starke zu begegnen.



© Marlene Pfau
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Hardcover

Franziska Tanneberger mit Vera Schroeder
Das Moor

Uber eine faszinierende Welt zwischen
Wasser und Land - und warum sie

fiir unser Klima so wichtig ist

Hardcover - 256 Seiten - WG 1980

Format 12,8 x 21cm

zahlreiche Fotos und Karten

ISBN 978-3-423-28324-3
€[D]24,00- €[A] 24,70
ET 16.03.2023

9'7834237283243

« Das erste populare
Sachbuch iiber das
vielfaltige Okosystem Moor

« Franziska Tanneberger ist eine
bekannte Moorbotschafterin und
ausgewiesene Expertin

« Feines Nature Writing mit
aktuellem Bezug, fiir Leserinnen
und Leser von Jan Haft und
Helen Macdonald

Franziska Tanneberger wuchs in Berlin auf und verbrachte die Urlaube ihrer Kindheit in den Mooren Usedoms.
Sie studierte u.a. Moortkologie an der Universitat Greifswald, seit 2015 leitet sie das Greifswald Moor Centrum
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Uber eine faszinierende Welt
zwischen Wasser und Land
und warum sie fiir unser
Klima so wichtig ist

Natur pur - Einblicke in das Leben
im und mit dem Moor

Das Moor: schmatzende, nasse Sumpflandschaften,
wo Vagel nisten, Schilfpflanzen, Torfmoose und Graser
wachsen. Ein Lebensraum, der eine ganz besondere
Artenvielfalt in sich birgt. Franziska Tanneberger, eine
der bekanntesten Moorforscherinnen Deutschlands,
nimmt uns mit zu Mooren auf der ganzen Welt; wir
zelten auf sinkendem Boden und folgen dem Seggen-
rohrsanger bis in den Senegal.

Und wir erfahren, dass Moore Teil der Klimarettung
sein missen. Denn sie speichern gewaltige Mengen an
Kohlenstoff; durch Wiedervernassung kdnnte man zu-
satzlich groBes Potenzial ausschopfen, wofiir Tanne-
berger sich seit Jahren mit Herzblut einsetzt.

Eine beriihrende Lektiire Giber die Liebe zur Natur und
eine Moorexpertin, die zur Klimaschitzerin wurde.

und hat 2022 ihre Habilitation abgegeben, die sich mit wiedervernassten Mooren beschaftigt.

Vera Schroeder ist Journalistin im Wissenschaftsressort der >»Siiddeutschen Zeitungc.
Sie erzahlt gerne Geschichten von Menschen, die die Zukunft gestalten.




»Die Inflation ist kein
schwarzes Loch, in

das unser aller Geld
verschwindet, sondern
ein Verteilungskonflikt«

MAURICE HOFGEN

PRESSE-
SCHWER-
PUNKT

»Maurice Hofgen ist einer der wenigen
Okonomen in Deutschland, die beim Thema
Inflation auf der Hohe der Zeit sind, und
monetaristische Dogmen glaubhaft

e »Uber Geld sprechen die meisten von

uns die meiste Zeit in hohlen Phrasen.
Wir verstehen nicht, woher die Inflation
wirklich kommt und was Christine Lagarde

eigentlich beruflich macht.
Ein Glick, dass es Maurice Hofgen gibt,
um uns Geld zu erklaren.«

»Hofgen ist immer brandaktuell,
meinungsstark und kontrovers: eine
erfrischende, spannende Stimme in
der wirtschaftspolitischen Debatte.«

Seite 9

i/i

Hardcover

Maurice Hofgen,

Teuer!

Die Wahrheit Gber Inflation, ihre Profiteure
und das Versagen der Politik

Hardcover - 160 Seiten - WG 1970

Format 12,8 x 21cm

ISBN 978-3-423-28327-4
€[D]16,00- €[A]16,50
ET 16.03.2023

97783423 |283274|

« Die groBe Angst vor der
Geldentwertung - und was
die Politik tun muss

« Der Okonom Maurice Hofgen

iberrascht mit progressiven

Ideen fiir eine neue, nachhaltige

und gemeinwohlorientierte
Wirtschaftspolitik

- Hofgen ist auf allen
Social-Media-Plattformen zu
Hause und erreicht so iiber
40.000 Follower

Maurice Hofgen

DIE WAHRHEIT UBER INFLATION,
IHRE PROFITEURE
UND DAS VERSAGEN DER POLITIK

dtv

B o .

So steht es wirklich um
die Zukunft unseres Geldes

Tanken, Heizen, Einkaufen - alles ist teurer geworden,
die Inflationsrate ist auf Rekordhoch. Miissen wir uns
in Zukunft noch mehr Sorgen um unser Geld machen?
Wird das Leben unbezahlbar? Wirtschaftsanalyst
Maurice Hofgen beschaftigt sich tagein, tagaus mit
der Lage und warnt vor Panik, denn die aktuellen
Mondpreise sind eine Folge des Krieges in der Ukraine
und der Corona-Pandemie. Die Ampel muss aber
dennoch handeln, damit der Alltag wieder bezahlbar
wird. Trifft sie die falschen Entscheidungen, kann

auf den Preisschock eine Wirtschaftskrise folgen.
>Teuer!<ist eine scharfe Analyse, die zeigt, wie man
die aktuelle Nachrichtenlage richtig deutet - und
Missverstandnisse tber Inflation aufklart.

Maurice Hofgen, 26, ist Okonom und Betriebswirt. Er arbeitet als wissenschaftlicher Mit-
arbeiter fir Finanzpolitik im Bundestag und ist erfolgreicher YouTuber bei >Geld fiir die Welt«
und >Jung & Naiv¢, Podcaster sowie Kolumnist bei der >Berliner Zeitungs.
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»Ich trat in einen fensterlosen, schmalen Raum von der
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Hardcover
doppelten Grof3e eines Kleiderschranks. Die Tiir schloss
. . . Karoline Klemke
sich mit demselben lang gezogenen Zischen. Im Neon- .
licht links von mir, hinter einer griinen Glaswand, lichelte
mich ein Mittsechziger in grauer Uniform freundlich an. — I Otm ann
Auf seiner Brust prangte ein rot gesticktes Logo »SICHER- Segeqnungen it Swation ' Al arm 2
. . . . . Hardcover - 256 Seiten - WG 1973 8 \
HEIT. Ich fand in seinem Gesicht keine Anzeichen von Format 128 x 21 cm
sdlicher Gefahr. E - Mikrof - hh d ot g BEGEGNUNGEN MIT
ISBN 978-3-423-28330-4 : £
todlicher Gefahr. Er zog ein Mikrofon an sich heran un S 7 05 554 SRR
ET 16.03.2023

legte zwei Gegenstinde in eine Art Schubfach, das sich

dU.I‘Ch die \Wand vor mir éffnete. 9||783423|283304|
dtv

»Hier Thr Schliissel. Und das Alarmgerit hat einen Tot- | S v

mannalarm, tonte es durch einen Lautsprecher {iber

mir. »Sie diirfen es niemals linger als 45 Sekunden in der

« Was Menschen zu Tatern macht Kranke Psyche, schwere Schuld
Waagerechten liegen lassen, sonst wird auf drei Stationen _ .
. + Mit groBer Wucht erzahlt Herr Matzke vergewaltigt fiinf Frauen, sitzt seit
Alarm ausgeldst. Sie werden geortet und alle Pfleger ren- - intensiv, schonungslos, 30 Jahren in Haft, fiihit sich aber unschuldig. Herr
. . . . . einfiihlsam Knieriemen missbraucht seine 10-jahrige Nichte. Er
nen zu Thnen. Also seien Sie VOfSlChtlg damit.« genoss ihn, diesen Moment, in dem er endlich selbst
« Fiir Leserinnen und Leser ohne Angst sein konnte. Frau Kriiger, die ihr Baby, den

kleinen »Murkel«, totgeschlagen hat, will nie wieder
Opfer sein - wahrend des Therapiegespréchs zlickt

Aus >TOtmaIlIlalaI' mi« von Ferdinand v. Schirach

PRESSE- und Joe Bausch sie ein Messer und sticht zu.
sc HWER- Die Psychotherapeutin Karoline Klemke erzahlt er-
schitternde Falle aus Therapiesitzungen im MaBregel-
P U NKT vollzug. Diese fiihren die Abgriinde des Menschen und

die Beweggriinde der Tater vor Augen, sie spiegeln
aber auch, wie die Therapeutin um Kontrolle kdmpft
und um Fassung ringt - im festen Willen, zu helfen.
Intensive Einblicke in eine geschlossene Welt.

GROSSE BUCHPREMIERE

AM 24.03.2023

———————————————————— Karoline Klemke, Jahrgang 1973, studierte Psychologie und arbeitet seit 2002 in
™ der forensischen Psychiatrie. Als Psychologin und approbierte Psychotherapeutin

I N N E R H A L B D E R > ST U TTGA RT E R K R I M I N AC H T E< betreute sie obdachlose Jugendliche und behandelte viele Jahre Schwerkriminelle

im MaBregelvollzug, Gefangnis und in einer Straftdterambulanz. Seit 2016 ist sie als

kriminalprognostische Gutachterin tatig und flhrt eine eigene psychotherapeutische
Praxis in Berlin.

© unsplash - Emiliano Bar
®© Sabine Hillbrand




»lch werde mich

nicht entschuldigen.«

ANGELA MERKEL, CDU

»lch gehe hier erhobenen

Hauptes raus.«

ANDREAS SCHEUER, CSU

»lch mache Jetzt nicht einen

auf mea culpa. Das ist nicht
mein Ding.«

GERHARD SCHRODER, SPD

»Niemand schreibt

ein Buch allein.«

ANNALENA BAERBOCK,
DIE GRUNEN

»Sie lernen irgendwann,
dass Sie bejubelt werden,

wenn Sie sich entschuldigen.«

WOLFGANG KUBICKI, FDP

PRESSE-
SCHWER-
PUNKT
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Hardcover

Helene Bubrowski

Die Fehlbaren

Politiker zwischen Hochmut,
Liige und Unerbittlichkeit
Hardcover - 220 Seiten - WG 1972
Format 13,8 x 21,5 cm

ISBN 978-3-423-28325-0
€[D]20,00-€[A]20,70
ET 20.04.2023

97783423 |283250|

« Politikverdrossenheit resultiert
oft aus dem Verhalten der
Politiker

« Helene Bubrowskis Auftritte

in zahlreichen Talkshows iiber-
zeugen durch tiefe Sachkenntnis
und pointierte Meinungen

« Fiir Leserinnen und Leser
von Robin Alexander und
Marietta Slomka

Die Glaubwiirdigkeit der Politik
steht auf dem Spiel

Vertuschen. Abstreiten. Aussitzen. Salamitaktik: So
gehen Politiker mit politischen Fehlentscheidungen
und personlichen Fehltritten um. Neuerdings werden
Fehler auch offensiv bekannt, aber erst, wenn sie
publik sind und die Kritik massiv wird. So entwickelt
nicht der Fehler selbst, sondern der Umgang damit
politische Sprengkraft. Die Folgen sind Politikverdruss
und Misstrauen.

Helene Bubrowski analysiert Fehlverhalten, Skandale,
Ricktritte von Politikerinnen und Politikern. Sie zeigt
klar, welche oft verscharfende Rolle die Medien haben,
und skizziert, wie eine bessere Fehlerkultur aussehen
kann. Es ist hochste Zeit, umzudenken, denn fir die
groBen Aufgaben braucht es Mut. Die Angst, Fehler zu
machen, [ahmt politische Innovation.

Helene Bubrowski, geboren 1981, ist seit 2018 Politikkorrespondentin der >F.A.Z.< in Berlin, zustandig fiir die
Griinen und die Innen- und Rechtspolitik. Seit Andreas Scheuer ihr 2020 in einer Talkshow erklart hat, warum
er nichts falsch gemacht hat, liegt inr Fokus auf dem Umgang von Politikern mit ihren Fehlern und Fehlein-

schatzungen.



»Sooo viel Nitzliches und
Interessantes habe ich schon
gelernt, so vielféltig sind eure
Themen, so spannend

Eure Gastell«
(Anne auf Instagram)

»Die beiden sind wirklich klasse!
Die Inhalte sind abwechslungsreich,
aktuell und sehr gut versténdlich

aufbereitet.«
(Marie auf Instagram|

INSTAGRAM &
FACEBOOK

tiber 25.000
Follower

»Der Podcast ist wahnsinnig
informativ und toll aufbereitet.

Es werden viele Zusammenhéinge
ausfihrlich erklart, fir die der
eigene Kinderarzt héufig

keine Zeit hat.«
(Miriam auf Apple Podcasts)

»Aus meiner Sicht ist dies der

beste Elternpodcast: super-
informativ, gut strukturiert und dabei
stets wahnsinnig sympathisch!

Ganz herzlichen Dank fir die

tolle medizinische Aufklérung!«
(Merle auf Apple Podcasts)

UBER
1.000.000

ERREICHTE HORER -
DAS BUCH ZUM
ERFOLGSPODCAST
>HAND FUSS MUND:«
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Hardcover

Nibras Naami, Florian Babor
High Five

Die fiinf Saulen einer gesunden
und gliicklichen Kindheit
Hardcover - 400 Seiten - WG 1465
Format 13,8 x 21,6 cm

ISBN 978-3-423-28342-7
€[D]22,00-€[A] 22,70
ET 16.02.2023

« Zuganglich, praktisch, fundiert
- erfahrene Kinderarzte erklaren
Kindergesundheit

« Ganzheitlicher Ansatz: In fiinf
Schritten zum gesunden Kind

« Das Buch zum beliebten
Podcast, fiir Leserinnen und
Leser von Nora Imlau

und Nicola Schmidt

Dr. med. Dr. med.
Florian Babor Nibras Naami

F1v

Die fiinf Saulen ciner
gesunden und

gliscklichen Kindheit

dtv

Cool bleiben in der Fieberkurve

Ist es normal, dass ein Kind jeden Kita-Virus mit-
nimmt? Ab wann wird Fieber gefahrlich? Welche
Impfungen bringen wirklich etwas? Was ist »Nest-
schutz« eigentlich genau? Diese und viele andere
Fragen junger Eltern beantworten die Arzte Florian
Babor und Nibras Naami, besser bekannt als
@handfussmund, in ihrem groBen Gesundheits-
kompass. Dabei vermitteln sie die fiinf essenziellen
Saulen der Kindergesundheit und nehmen nicht nur
Klassiker wie »Ernahrung« oder »Bewegung« in den
Blick. Sie widmen sich genauso Themen wie der
kindlichen Psyche oder der Pravention wahrend der
Schwangerschaft.

»High Five«ist ein umfassender Ratgeber fiir alle, die
Kinder erziehen und ihren Sprdsslingen den gesunden
Start ins Leben erleichtern méchten.

PD Dr. med. Florian Babor, geboren 1978, arbeitet am Universitatsklinikum Diisseldorf und
ist Oberarzt in der Kinderkrebsklinik. Neben seinem groBen Fachwissen hat er als vierfacher
Vater auch eine ganz private Perspektive auf das Thema Kindergesundheit.

Dr. med. Nibras Naami, geboren 1988, ist Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin, ebenfalls
am Universitatsklinikum in Disseldorf. Weil im kinderarztlichen Alltag oft die Zeit flr ausfiihr-
liche Beratung fehlt, wollte er unbedingt ein Buch schreiben, denn die medizinische Auf-
klarung von Eltern ist ihm ein Herzensanliegen.




Der Gegner steht im Osten:
Massenarmee im Kalten Krieg

Erbe der Wehrmacht: Die vergiftete Tradition
Innere Fiithrung: Staatsbiirger in Uniform
Starfighter-Affare: Die Beschaffungsskandale
Mauerfall und die Folgen: Die Integration der NVA

Nie wieder Auschwitz: Der Einsatz in Jugoslawien

Ara Merkel: Die Armee wird kaputtgespart

Brunnenbauer mit G36:
Das Scheitern in Afghanistan

»Wir sind blank«: )
Der Offenbarungseid nach Putins Uberfall

100 Milliarden reichen nicht:
Was jetzt passieren muss

Seite 17

Hardcover

Hauke Friederichs

Spielball der Politik

Eine kurze Geschichte der Bundeswehr
Hardcover - 320 Seiten - WG 1940
Format 12,8 x 21 cm

zahlreiche Abbildungen

ISBN 978-3-423-28341-0
€[D]25,00-€[A] 25,70
ET 18.05.2023

97783423 283410|

« Hochaktuell: Die Bundes-
wehr steht im Zentrum des
offentlichen Interesses

« Die Armee diente der
Regierung immer wieder als
Instrument der AuBenpolitik

« Hauke Friederichs ist einer der
profiliertesten Journalisten im

Bereich Sicherheitspolitik

HAUKE FRIEDERICHS

SPIEGEL
Bestseller-
Autor

SPIELBALL
DER
POLITIK

Eine kurze Geschichte
der Bundeswehr

Wechselvolle Geschichte: Zwischen
NS-Vergangenheit und Putin

Die Bundeswehr ist ein Kind des Kalten Krieges und
ein Stiefkind der Bundesrepublik: Auf Druck der
Amerikaner ins Leben gerufen, haben Bevélkerung und
Armee bis heute nicht wirklich zueinandergefunden.
Die Griinde liegen ebenso sehr in der NS-Vergangen-
heit wie in politischer Unsicherheit und Kurzsichtig-
keit. Jahrzehntelang wurde die Truppe kaputtgespart,
gleichzeitig stiegen die politischen Anspriiche ins
MaBlose: Der gescheiterte Afghanistan-Einsatz steht
dafir. Hauke Friederichs beleuchtet die wechselnden
Auftrage an die Bundeswehr, zeigt die lange Reihe von
Skandalen und Affaren, und macht deutlich, was es
braucht, damit dieses Land wieder verteidigungsfahig
ist und einen substanziellen Beitrag zum NATO-Bind-
nis leisten kann.

rrrrrrrrrrrrrrrr

Flammen
zeichen

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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i
e
Flammenzeichen

€[D]24,00 €[A] 24,70
ISBN 978-3-423-29038-8

Dr. Hauke Friederichs ist Journalist und Bestsellerautor. Der promovierte Historiker
schreibt u.a. flir »ZEIT<, >SPIEGEL Geschichte¢, und >P.M. History<. Fiir >ZEIT Online«
berichtet er als Autor (iber sicherheitspolitische Themen. Sein Bestseller >Funkenflug¢
wurde von Lesern und Kritik sehr gelobt.

© Arne Mayntz




Wendeplakat
(TN 92087-2)
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Hardcover

Tim Marshall

Die Geografie der Zukunft

Wie der Kampf um Vorherrschaft im All unsere
Welt verandern wird

Hardcover - 368 Seiten - WG 1970

Format 13,8 x 21,5 cm

ISBN 978-3-423-28326-7

€[D]25,00-€[A] 25,70
ET 18.05.2023

97783423 |283267|

« Europas kritische
Infrastruktur ist aus dem
All jederzeit verletzbar

« GroBmachte auf
Konfrontationskurs: Wem gehort
was im Weltraum?

« Militarisch-strategische
Nutzung, Rohstoffe, neuer
Lebensraum - es steht viel auf
dem Spiel

SPITZENTITELY

TIM MARSHALL

SPIEGEL
Bestseller-
Autor

= NOIE
GEOGRAFIE
perR ZUKUNFT.

»Marshall erklart meisterhaft, was
man wissen muss.« Peter Frankopan

Spionagesatelliten in der Umlaufbahn des Mondes.
Bodenschatze im Weltraum, wertvoller als das Brutto-
inlandsprodukt der meisten Lander. Menschen auf
dem Mars in den nachsten zehn Jahren. Das ist keine
Science-Fiction, sondern Astropolitik. Der Mensch ist
unterwegs ins All - und wir nehmen unsere Macht-
kampfe mit. Bald wird das Geschehen im Universum
die Weltgeschichte genauso pragen wie die Berge,
FlGsse und Meere auf der Erde.

Politik-Experte Tim Marshall legt die geopolitischen
Realitaten offen: Er zeigt, wie das Rennen um die
besten Platze im All aktuell aussieht, wie Russ-

land, China und die USA vorangehen und welche
strategischen Ziele dahinterstehen. Eine unverzicht-
bare Lektire iber Macht, Politik und die Zukunft der
Menschheit.

TIM MARSHALL

pie MACHT per
GEOGRAPHIE

|
- dtv /]
Die Macht der Geographie

€[D]14,00 €[A]14,40
ISBN 978-3-423-34917-8

TIM MARSHALL
pie MACHT per

GEOGRAPHIE im
21.JAHRHUNDERT

9"783423"349178

-
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Die Macht der Geographie

im 21. Jahrhundert

€[D]14,00 €[A]14,40
ISBN 978-3-423-35208-6
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© Johannes Krahforst

Uber 2.000.000 begeisterte Fans

»Danke, Doc Felix,

du bringst das Thema
auf den Punkt!'«

»Liebe deine

»Endlich mal ehrlichen und
Jemand, der direkten Worte'«
Ahnung hat.«

»Du sprichst mir aus der Seele.
Warum gib!:. es da drauflen nicht

mehr Arzte wie dich?«

You([TH)

INSTAGRAM
251.000 22.800
() 179.000
TIKTOK G AOth_'*?Er |
684.000 esun eltskana

mit Doc Felix

»lch hoffe, dass

noch mehr Leute
diesen Account
finden, vielen Dank!«

»Bin froh, dass ich deine
Seite zufallig gefunden habe.
Man sieht einige Themen aus

einem ganz anderen

Blickwinkel.«

UBER 1.000.000

Podcast-Downloads

»Wir brauchen unsere Gesundheit
nicht erst, wenn wir alt und krank
sind. Wir brauchen sie jetzt!

Und gesund zu leben, ist nicht

so anstrengend und langweilig, wie
viele glauben. Im Gegenteil, gesund
und fit sein macht riesigen Spafi,

wenn man es richtig angeht.«

@@w’m@wﬁ

Felix M. Berndt, geboren 1992 in Hagen, begann nach seinem Medizinstudium in Heidelberg und Diissel-
dorf, als Doc Felix Gber Gesundheit, Ernahrung und Sport zu bloggen - und das mit riesigem Erfolg. Auf
seinen Social-Media-Kanalen erreicht der Arzt inzwischen Hunderttausende begeisterte Fans. Seine
millionenfach geklickten Videos sind unterhaltsam und informativ zugleich, und das Versprechen wird
eingelost: Gesundheit macht SpaB!

Mit Kira Briick, geb. 1982. Die freie Journalistin und Autorin schreibt u. a. iber Gesundheit und Kultur und
hat an mehreren Bestsellern mitgewirkt.
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Paperback

Felix M. Berndt

Feel good mit Doc Felix

Gesund, entspannt und gliicklich -
ich zeig dir, wie es geht
Paperback - 240 Seiten - WG 1982
Format 13,6 x 21cm

ISBN 978-3-423-26360-3
€[D]17,00- €[A]17,50
ET 18.05.2023

977834237263603

« Das erste Buch
des sympathischen
und erfolgreichen
Social-Media-Arztes

« Personliche Einblicke
in das Leben von Doc Felix,
wie es sie bislang nicht gibt

- Uber Social Media

hinaus bekannt:

zahlreiche TV-Auftritte

bei SWR, Sat1und ProSieben
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Vorlaufiges
Cover

Gesund werden und gesund bleiben

Doc Felix behandelt seine Patientinnen und Patienten,
bevor sie krank werden - auf YouTube, Instagram,
TikTok und in seinem erfolgreichen Podcast >DocTalkc.
Hier holen sich seine Fans Ernahrungstipps, lernen,
wie sie Rlickenschmerzen vorbeugen konnen, was es
mit Migrane oder Ohrenschmalz auf sich hat und vor
allem: dass Arztinnen und Arzte eigentlich immer zu
spat kommen. Namlich dann, wenn wir langst krank
sind. Wir missen uns also vorher um Gesundheit

und Fitness kiimmern. Aber ist das nicht aufwendig?
Standig Sport machen und Griinzeug essen? Nein,
nicht mit Doc Felix. Er zeigt, wie Gesundheit geht und
das ohne den téglichen Kampf - denn gesund leben
heiBt gliicklich leben.




UBER 200.000
ABONNENTEN AUF

»Wir alle kennen Situationen, in
denen wir uns mehr Souverénitét
winschen. Ich bin sicher, alles, was Sie
dazu brauchen, steckt bereits in Ihnen.
Doch damit es sich zeigt, bendtigen Sie
ein Navigationssystem. Im Laufe vieler
Jahre habe ich die wirkungsvollsten
Strategien gesammelt, die man fiir
mehr Souveranitat, Sicherheit und
Starke benotigt. Schon das Lesen wird
Ihnen Schwung und neue Ideen geben.
Doch den grofiten Gewinn haben Sie,
wenn Sie das Know-how konsequent

umsetzen.«

EVA WLODAREK
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Paperback

Eva Wilodarek

Souverén ich selbst

So gewinnen Frauen

Sicherheit und Starke

Mit Tests und Checklisten
Paperback - 224 Seiten - WG 1481
Format 13,6 x 21cm

ISBN 978-3-423-26345-0
€[D]17,00- €[A]17,50
ET 16.02.2023

97783423 |263450|

« Eva Wlodarek war 20 Jahre
beratende Psychologin von
»Brigitte< und hat Millionen

Leserinnen erreicht

« Erprobt und wissenschaftlich
fundiert, mit praktischen Tools
und erhellenden Psycho-Tests

« Gesamtauflage
Eva Wlodarek:
500.000 Exemplare

Dr. Eva Wlodarek, Psychologin, Referentin und Autorin, war viele Jahre beratende Psychologin

EVA WLODAREK

So gewinnen Frauen
Sicherheit und Starke

dtv

Souveranitat ist weiblich.
Und fiir jede Frau erreichbar!

Souveranitat bedeutet, sicher, gelassen, selbst-
bewusst und freundlich, aber bestimmt zu sein. Wie es
allen Frauen gelingt, diese Eigenschaften zu ent-
falten, zeigt die erfahrene Psychologin Eva Wlodarek.
Auf der Basis ihrer langjahrigen Praxis vermittelt sie
wirkungsvolle Strategien. Die wesentlichen Saulen
dieses Gesamtpakets fiir ein selbstbestimmtes Leben
sind: freies Denken, bewusstes Fiihlen, mutiges
Handeln, kraftvolles Sprechen, sicheres Auftreten und
klares Durchsetzen.

Handfeste Tipps, genaue Anleitungen, Checklisten
und Tests helfen, eingefahrene Denkmuster zu
hinterfragen und neue Verhaltensweisen zu ent-
wickeln. Wissenschaftlich fundiert und mit vielen,
auch personlichen Beispielen, die zur Veranderung
inspirieren.

von »Brigitte«. Auf ihrem YouTube-Kanal gibt sie praktische Lebenshilfe.

EVA WLODAREK

DIE KRAFT
DER .

begegnen

dw

9"783423"349819

Die Kraft der Wertschatzung

€[D]9,90 €[A]10,20
ISBN 978-3-423-34981-9

EVA WLODAREK

NIMM DIR
DIE FREIHEIT

ZU SEIN

9"783423"262910

Nimm dir die Freiheit,
du selbst zu sein

€[D]16,90 €[A]17.40
ISBN 978-3-423-26291-0
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Paperback

Sebastian Ostritsch

Let's Play oder Game Over?
Eine Ethik des Computerspiels
Paperback - 240 Seiten - WG 1920
Format 12,6 x 20,5 cm

ISBN 978-3-423-26353-5
€[D]18,00- €[A]18,50
ET 20.04.2023

97783423 |263535|

« Die erste Ethik
des Computerspiels
und der Gamer

« Ostritsch ist: Philosoph,
Forscher, Spieler. Niemand hat
das Thema griindlicher erlebt
und durchdacht und kann es
vergleichbar gut erklaren

« Mehr als 30 Millionen
Computerspieler in D/A/CH,
alle Altersgruppen

SEBASTIAN OSTRITSCH

Eine Ethik
des Computerspiels
dtv

Spielen - Toten - Leben -
Gut und Bose in virtuellen Welten

Der Computer andert alles, auch das Spiel der
Menschen. Sebastian Ostritsch wirft einen ethischen
Blick auf die neuartige Kulturform »Computerspiel«
und fragt nach ihrem Verhaltnis zu Moral und Gliick
sowie nach Chancen und Gefahren des Gaming. Er
macht das Neue und Einzigartige des Computer-
spielens sichtbar. Mithilfe der Philosophiegeschichte
erklart Ostritsch, worin genau die ethischen Heraus-
forderungen bestehen und wie sich Spiele auf die
Realitat jenseits des Bildschirms auswirken kénnen.
Dieses Buch wird nicht nur der Erfahrungswelt der
Gamer gerecht, sondern beriicksichtigt auch die
empirische Forschung zum Thema, erteilt dabei aber
Verharmlosung wie Alarmismus gleichermaBen eine
Absage.
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demir weif3,
iebe braucht! "

Paperback

»lch danke dir sehr fir diese
vielen konkreten Tipps, das
war sehr, sehr lebensnah

[...] Du hast uns jetzt alle

»Aber wie bleibt eine
Beziehung dauverhaft
glicklich? Paartherapeut et s o ,
UmUt Ozdem"— erk|qrt dle Paperback - 200 Seiten - WG 1933 We||

Umut Ozdemir

motiviert.« : : Format 13,6 x 21 cm .
wichtigsten Faktoren.« s Beziehung
€[D]16,00- €[A]16,50 GUCh
ET 20.04.2023 einfach
|||| | ||||||||||| I | geht
9"783423"263528
»Diplom-Psychologe und v
Paar- und Sexualtherapeut Umut
Ozdemir erklért, wie wir wieder L
« Umut Ozdemir weiB: nur wer Ehrlichkeit sich selbst gegeniiber

vertrauen lernen.« Grenzen zieht, kann sich einem ist die Basis jeder Partnerschaft

anderen Menschen 6ffnen
Wir wollen so gesehen und geliebt werden, wie wir

« Als »Beziehungsfliisterer« sind: von Kopf bis FuB, mit Haut und Haar. Doch wie
PRESSE- bekannt aus TV, Hérfunk und lieben wir eigentlich? Wo entsteht Liebe, wie driickt
. g Lo
- Presse sie sich aus, wie fmdqn wir zu ihr?
SC HWER Paartherapeut Umut Ozdemir veranschaulicht mithilfe
A N D I E S E M PUNKT « Fiir Leserinnen und Leser von unseres Kdrpers die Grundprinzipien von Liebe und
Beziehungen: Wie wir auf unser Herz und unsere Be-

Leon Windscheid und diirfni héren, wie richtige K ikation leicht
PSYCHOTHERAPEUTEN Brianna Wiest | berdie Lippen get,wie gemeinsame Erfahrungen
" A 6ffnen - und wie wi ine langfristi

FUHRT KEIN ACCOUNT partmerschafterrichen,

»Liebe ist mehral Herzflattern, und du al
VO R B E I @ Melr?sshl,shans]tealrlt?ssi:l:j:r, \[/evr:s :u ‘f?:r] elijrr:e gll;'lsks—

liche Beziehung brauchst, klug und authentisch
G ro Be zeigt Umut Ozdemir mit Beispielen aus jahrelanger

. . TIKTOK Therapieerfahrung, wie wir einfach leichter lieben
SOClaI'Medla' @ kénnen.

Kampagne 1.500.000 Likes
mit 1.000.000 Q INSTAGRAM
Kontakten TWITTER  12.000 Follower

1.750 Follower Umut Ozdemir, Jahrgang 1986, ist Diplompsychologe, Psychotherapeut, Paar- und Sexualtherapeut.

Nach sechs Jahren Forschung und Therapieleitung an der Charité griindete er 2020 Deutschlands
ersten Aufklarungskanal auf TikTok; heute arbeitet er in seiner eigenen Praxis in Berlin.




wie kann

schlechten scheinen meine e e

Nachrichten Sorgen nachts WUt?
umgehen? gréper?

Konnen
harte Zeiten
eine Seele
starken?
: Wie
Wonn ISt fasse ich
meine Seele MUL?
gesund?

| Wie
W|e hCIlte Stoppe
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Zufriedenheit

wann wird , ISt eine Frage des
Harmonie- wie ruft ten U
eine Seele guten umgangs

sucht zum : ) :
Droblem? um Hilfe? Mmit sich selbst.



Manuela Meyer

)

INn vier groRen Themenkomplexen
zeigen die Psychologieprofessorin
Tanja Michael und die
wissenschaftsjournalistin

Corinna Hartmann, wie es gelingt,
unsere Psyche zu starken.

Prof. Dr. Tanja Michael , geboren 1971, leitet den Lehr-
stuhl fir Klinische Psychologie und Psychotherapie an
der Universitat des Saarlandes. Sie ist eine inter-
national anerkannte Expertin fiir psychische Er-
krankungen, die im Zusammenhang mit Stress stehen.

Corinna Hartmann, geboren 1992, ist Psycho-
login und berichtet als Wissenschafts-
journalistin tber Psychologie und seelische
Gesundheit, u.a. fir >ZEIT Wissens, >Psychologie
Heute< und >Quarks«.
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Paperback

Tanja Michael, Corinna Hartmann
55 Fragen an die Seele

Wie sie tickt und was ihr Halt gibt
Paperback - 240 Seiten - WG 1933
Format 13,6 x 21cm

ISBN 978-3-423-26350-4
€[D]17,00- €[A]17,50
ET 15.06.2023

9||783423||263504|

« Fundierter Rat, neue
wissenschaftliche Erkenntnisse,
spannend und inspirierend -

ein Leseerlebnis

« Fiir Leserinnen und Leser von
Stefanie Stahl, Brianna Wiest
und Leon Windscheid

SPITZENTITELYW

PROF. DR. TANJA MICHAEL
CORINNA HARTMANN

R HALT GIBT

So finden unsere strapazierten
Seelen ihr Gleichgewicht

Seit einer gefuhlten Ewigkeit wechseln sich die Krisen
ab, und unsere Sorgen nehmen standig zu. Dazu
kommen die ganz individuellen Belastungen in Familie
und Beruf. Das reicht, um selbst die Resilientesten
unter Stress zu setzen. Hochste Zeit, unsere Seelen
selbst zu fragen, was wir tun kénnen, um gesund zu
bleiben und unser Leben so zu gestalten, dass wir es
wieder lieben.

Die Psychologinnen Tanja Michael und Corinna Hart-
mann wissen: Wir alle verfligen ber immense Selbst-
heilungskrafte. In 55 kompakten Kapiteln greifen sie
die neuesten Erkenntnisse aus der Forschung auf und
Ubersetzen sie in alltagstauglichen Rat. So zeigen sie,
wie wir gute Gewohnheiten entwickeln und wieder ins
seelische Gleichgewicht gelangen konnen.



Unsere

HIGHLIGHTS Unsere SPIEGEL -Bestseller

ENERGY!

Anne Fleck | 15,— Euro
078-3-423-35192-8

aus dem aktuellen Programm

Mensch, Erde!

Eckart von Hirschhausen | 15,— Euro
078-3-423-35190-4

Uberraschung im
Cafeé am Rande der Welt

John Strelecky | 15,— Euro
978-3-423-26327-6

ISBN 978-3-423-29044-9

€[D] 24,00
ISBN 978-3-423-28312-0

€[D] 22,00

Der eindringliche Blick auf eine Familie, Kenntnisreich und mit Leidenschaft schildert Mangold,

die deutsche Geschichte schrieb: warum es sich bei Bitcoin nicht nur um eine digitale LiChthiCk Statt BIaCkout

Bonhoeffer-Dohnanyi Wahrung handelt, sondern um ein Freiheits- . _
und Gerechtigkeitssystem. Vince Ebert | 15,~ Euro
978-3-423-26342-9

Erscheint am 16.02.2023 Erscheint am 16.03.2023

Nie wieder hilflos!

Norbert Rottgen | 14,— Euro
978-3-423-26204-0

True Crime

Romy Hausmann | 16,— Euro
978-3-423-26000-8

ISBN 978-3-423-26346-7

€[D]14,00
ISBN 978-3-423-28316-8

€[D] 25,00

o o
»Wir miissen eindeutig Haltung zeigen und Alex Riihle bricht auf, Dle MaCht der Geographle
denjenigen mit Uberzeugung entschlossen um zu erkunden, was den Kern im 2 1 Jahrhundert
[ J

entgegentreten, die unsere friedliche und Europas heute ausmacht. ]
freiheitliche Lebensweise bedrohen.« Tim Marshall | 24,— Euro

MARIE-AGNES STRACK-ZIMMERMANN 978-3-423-28301-4
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