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DIE NEUE ACHTSAMKEIT:
MIT SHADOW WORK

ZUM GLUCKLICHEN LEBEN

Wir holen den TikTok -Trend
in Ihre Buchhandlung

- Work Journal: mit gefithrten
Meditationen, Schreibimpulsen und

FURIHREN POS Reflexionsfragen

Thekendisplay - Der Megatrend auf TikTok:
(TN 92270-8) das innere Kind heilen, positiv denken

- Hochwertige Ausstattung:
mit zwei Lesebindchen

- Internationaler Erfolg:
erscheint in 20 Sprachen

ONLINE-KAMPAGNE MIT EINER REICHWEITE

UND LEBE FREI
TikTok Kampagne Google-Ad-Kampagne Flachendeckende

bezahlte |nﬂuencer:|nnen_Akt|0n D|e ))Angst \Yelg dem e|genen SChatten« ZUu UberWinden, |St
0 .\ Google mit Mitmach-Challenge laut Carl Gustav Jung eine der wesentlichen Aufgaben des

Google Ads | Display Network

menschlichen Reifeprozesses. Schatten, also jene Bereiche
unserer Personlichkeit, die uns unbekannt sind, gilt es zu

Newslettermarketing durchleuchten. Dabei kdnnen Schatten dunkle Erfahrungen
Social Media Postings w und Traumata bergen, aber auch positive Eigenschaften, die

und Ad-Kampagne tiber bislang ungenutzt sind.

Facebook und Instagram Auf Basis von Jungs Theorie unterstlitzt »Das Shadow Work
Ad-Kampagne im Rahmen des Journal« effektiv die individuelle Schattenarbeit: Mit vielen

o Themenmarketings Achtsamkeit iber Ubungen, Mediationen, und Fragebdgen werden Leserin-

Facebook, Instagram und Pinterest nen und Leser sanft angeleitet, eine authentischere Version

0@ ihres Selbst zu entwickeln und alte Verletzungen zu Uber-
winden - flr ein glucklicheres Leben.

Keila Shaheen = Das Shadow Work Journal

Erkenne deine Schatten und heile dich selbst
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MILLIONEN MENSCHEN HABEN
»DAS SHADOW WORK JOURNAL¢
BEREITS ENTDECKT UND

AN SICH GEARBEITET:

»Das Shadow Work Journal ist nichts weniger

als ein Meisterwerk der Selbstfindung und des
personlichen Wachstums. Dieses Tagebuch hat
mein Leben tiefgreifend beeinflusst!«

»Das Shadow Work Journal hat meine
Denkmuster vollig verandert und mir
ermoglicht, aufgestaute negative Energie
loszulassen, von der ich nicht einmal wusste,
dass ich sie hatte.«

»Ich habe einen Abschluss in Psychologie
und ich kann verstehen, warum dieses
Buch einen solchen Einfluss hat!«

KEILASHAHEEN

studierte Psychologie und Marketing.
Sie hat sich zudem in verschiedenen
Bereichen wie kognitiver Verhaltens-
therapie, Achtsamkeit, Energiepsychologie
und kreativem Denken ausbilden lassen.
Im Jahr 2021 griindete sie den Onlineblog
»Zenfulnotes, um Menschen bei ihrer
psychischen Heilung zu unterstiitzen.
Mit dem Shadow Work Journal« erreicht
sie taglich Hunderttausende, die mit
ihrer Hilfe die Schattenarbeit beginnen.



